[image: image1.png]




Ulftse Avondvierdaagse 2012





(H) = ong.de helft v.d. route.  ra = rechtsaf - la = linksaf. rechtd. = rechtdoor





  5 km route





  Woensdag 6 juni





  Start: J.F.Kennedyplein	





  - la  Kerkstraat


  - ra F.B.Deurvorststraat


  - op driesprong la		       rechtdoor (2x)		     - op kruispunt rechtdoor


    Bongersstraat


  - vervolg Oversluis


  - ra Badweg


  - na hekwerk Park


    “De Isselt”   


  - op driesprong ra


  - na driesprong (bocht)       ra


  - na heuveltje,driesprong     rechts aanhouden


  - op driesprong ra, weg


    naar uitgang volgen


  - op driesprong ra


    Voorstsestraat


  - op driespr.ra Bosweg 


    volgen tot voor het bos


  - 2e weg ra (H)


  - op driesprong rechts 


    aanhouden richting de       brug


 - over de brug ra, pad


   langs de Oude IJssel


   volgen


	 - op driesprong rechtdoor


 - op driesprong links 


   aanhouden naar


   Cappettilaan


 - la (doorsteek fietspad)


   rechtdoor (let op)


   Anton Tijdinklaan


 - op kruispunt ra 


   Voerman


 - ra Dierenriem


 - la vervolg Veldstraat


 - op driespr.rechtdoor (2x)


 - op driesprong la


	   Praestingsweg 


 - op driesprong rechtdoor


 - op driesprong ra Singel


 - op kruispunt rechtdoor


   Middelgraaf


 - op driespr.rechtdoor 2x  


 - op driesprong ra


 - Kerkstraat


 � finish


   J.F.Kennedyplein.








5 km route





Donderdag 7 juni





Start: J.F.Kennedyplein	





 - ra Kerkstraat  


   Op driesprong rd 3x       vervolg Kerkstraat   


- op kruispunt rechtdoor


  Kempermanstraat


- op driesprong ra               Delweg


� op driesprong rechtdoor


- op kruispunt la


  Weth.van Akenstraat


- op driesprong la               Hogeweg


- vervolg Hofstraat


� op driesprong la               Biezenakker 


- op kruispunt rechtdoor


  Maasstraat


� op driesprong rechtdoor 


- op driesprong ra               Lekstraat (H)


- op driespr.rechtdoor (2x)


- op kruispunt rechtdoor


� op driesprong rechtdoor 


� op kruispunt rechtdoor


- op driesprong la


  Wesenthorstlaan


- op rotonde rechtdoor


  Anton Tijdinklaan


� op kruispunt la	            Voerman


- op driesprong la


  Dierenriem


- op driesprong rechtdoor


- op driesprong la 


  Singel


� op kruispunt rechtdoor


  Middelgraaf


� op driesprong


  Rechtdoor2x 


- op driesprong ra


  Kerkstraat


- finish


  J.F.Kennedyplein.








5 km route





Vrijdag 8 juni





Start: J.F.Kennedyplein








� la Kerkstraat


� la F.B.Deurvorststraat


- op kruispunt rechtd.(2x)


� op driesprong rd     


� op kruispunt ra 


  Fr.Daamenstraat


� vervolg Dr.Ariënsstraat


� op kruispunt la                Schoolstraat


- op driespr.rechtd.(2x)


- op driespr.la Hogeweg


- 1e weg ra Buizerdweg


- op kruispunt rechts          aanhouden


� op kruispunt la


  Vogelenzangweg


� op driesprong rechts


  aanhouden vervolg


� Vogelenzangweg


� op driesprong la


  Biezenakker (H)


� rechts aanhouden


  vervolg Biezenakker


- op driespr. rechtd.(3x)


- op kruispunt rechtdoor


  Maasstraat


- op driespr.rechtdoor


  vervolg Maasstraat


- op driespr.rechtdoor


- op kruispunt rechtdoor 


- op kruisp.rechtd.Wega


� op driesprong la              Dierenriem


� op driesprong la Singel 


- op kruispunt rechtdoor


  Middelgraaf


- op kruispunt.rechtdoor 


  Middelgraaf


� op driesprong rd 2x


- op driesprong ra


- Kerkstraat


� finish


  J.F. Kennedyplein





5 km route A





Zaterdag 9 juni





Start: J.F.Kennedyplein








� ra Kerkstraat


- op driesprong la               Middelgraaf 


� op kruisp.rechtd.Singel


� op driesprong la


  Praestingsweg		         op driespr.ra Parkstraat


- op driespr.ra Tuinstraat


� ra doorsteek - langs


  paaltje - Dierenriem


- op driespr. la Voerman  


� op kruispunt rechtdoor


  Industrieweg


- op kruispunt ra Rijnweg


� op rotonde rechtdoor


� op driesprong la


� Lamerskamp 


- links aanhouden


� Bloemersweide (H)        


� rechts aanhouden


  IJsselstraat


- op driespr. la IJsselweg


- ra Pavordskamp


- rechts aanhouden


  Guido Gezellestraat


- la Past.Wijfkerstraat


- op kruisp.laStaringstraat


- op kruispunt rechtd. (2x)


- op rotonde rechtdoor


  vervolg Staringstraat


- op rotonde rechtdoor


  Debbeshoek


- op kruispunt rechtdoor


- op rotonde rechtdoor


  vervolg Debbeshoek


- op kruispunt rechtd. (2x)


  Fr.Daamenstraat


- vervolg Dr.Ariënsstraat 


- finish 


  Zwarte Plein.








5 km route B





Zaterdag 9 juni





Start: J.F.Kennedyplein





- la Kerkstraat


- ra Veldstraat


- op driesprong 	            rechtdoor


- op kruispunt rechtdoor


- op driesprong 


   rechtdoor (5x)


- rechtd. (tussen paaltjes)


  Nijverheidsweg


- op driesprong rechtdoor


- op driesprong la


   Rijnweg


- ra parallelweg volgen


  (fietspad)


- 4e straat ra 


  Staringstraat


- ra Brederostraat (H)


- op driesprong rechtdoor


- op kruispunt rechtdoor


- op driespr. rechtd. (2x)


- rechts aanhouden


  IJsselweg


- op kruispunt rechtdoor


  Industrieweg


- op driesprong rechtdoor


- op kruispunt rechtdoor


  Voerman


- la Dierenriem


- op driesprong la Wega


- op kruispunt ra


  Debbeshoek


- op rotonde rechtdoor  


  vervolg Debbeshoek 


- op kruispunt rechtd. (2x)


  Fr.Daamenstraat


- vervolg Dr.Ariënsstraat


- finish


  Zwarte Plein
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