
Opnieuw gaan er meer dan 1800 wandelaars van start 
op 4 juni. Maar vanaf dit jaar missen we wel het toeziend 
oog van Jan Sprenkelder, mede-oprichter en vooral het 
gezicht van de Ulftse Avondvierdaagse. Vanaf deze plek 
willen we hem nogmaals bedanken voor zijn bevlogen 
inzet gedurende al die jaren.

Jan was blij met ons bestuur; trots dat wij het gered hebben 
om de Ulftse Avondvierdaagse weer nieuw leven in te blazen. 
De 55e editie willen we daarom graag aan hem wijden, want 
zonder Jan wordt het toch wel anders! 
”Jan bedankt en hou nog even een oogje in het zeil!”

Maar het vertrouwen is groot en met de hulp en ondersteu-
ning van al de vrijwilligers is het weer gelukt om er 4 gezellige 
wandeldagen van te maken. De routes zijn uitgezet, de muziek 
is geregeld en de dorpen staan al klaar om er een echt wan-
delfeest van te maken. Woensdag in Varsselder, donderdag 
in Silvolde en vrijdag in Gendringen en Ulft. Uiteraard hebben 
wij de klus geklaard met de medewerking van onder andere 
de muziekverenigingen, de sponsoren, de Ulftse Krant, DRU 
Industriepark, gemeente Oude IJsselstreek, Sport-ID en EHBO. 

DRU Industriepark werkt dit jaar met ons opnieuw aan een 
sfeervolle opzet van de Vierdaagse. Vooral op vrijdagavond 
zullen er verschillende kraampjes staan met een hapje en een 
drankje en ontstaat er een festivalsfeer op het park, met een 
live band en gezellige zitjes. 

Voor de kinderen is een kleine draaimolen aanwezig en regelt Sport-ID Doetinchem/         
Oude-IJsselstreek een springkussen en een foto-uitdaging voor de jeugd. Dus kom allemaal 
kijken, genieten, spelen, swingen en dansen op vrijdagavond 6 juni. 

Op zaterdagmiddag 7 juni vanaf 16.00 uur is de grootse intocht voor de wandelaars. Zij 
worden muzikaal vergezeld door diverse muziekkorpsen en een DJ begeleidt de wandelaars 
richting de finish. 

Natuurlijk reiken we weer prijzen uit in de vorm van bekers, waarbij de jury dit jaar extra 
gaat letten op aspecten als afstand houden tussen de groepen, het in de maat lopen en de 
sfeer in de groep. Maar meedoen is belangrijker dan winnen. Daarom is er ook weer een 
originaliteitsprijs. Met een prachtige beker voor de groep die de meeste originaliteit toont 
tijdens de 4 wandeldagen.

Laten we straks samen genieten van het resultaat. De Ulftse Avondvierdaagse brengt onze 
gemeenschap samen. Het is uitgegroeid tot een evenement waar jong en oud naar uitkijken; 
waar families, collega’s, verenigingen, vrienden en buren samen wandelen, zingen, lachen 
en nieuwe herinneringen maken. 

Dus wens ik jullie allemaal een fantastische Avondvierdaagse toe. En als je aan het wandelen 
bent, denk dan nog eens even aan Jan Sprenkelder. 

Bestuur UAV
Toon Tomberg

    Avond4daagse
4 - 5 - 6 - 7  juni 2025

Ulft
Dé krant met alle informatie over de Ulftse Avondvierdaagse

Hoofdsponsoren

De 55e Ulftse Avondvierdaagse wordt bijzonder

Fijne wandeldagen !



Groepsvolgorde 5 km
Nr. Groepsnaam Plaats 

1 Plakkenberg plein 1 Silvolde
2 Mariaschool groep 1-2 Ulft
3 Pius X 1 Varsselder
4 OBS De Woelwaters 1/ 2a Ulft
5 M-Kids 1 Megchelen
6 De Klimpaal 1 Etten
7 t Iesselhuus Ulft
8 OBS De Woelwaters groep 1/ 2b  Ulft
9 Samenwerkende voetbalver. Gr. 1 Welpen/ Jo 7 Ulft
10 Kindcentrum Oersprong groep 1-2 Ulft
11 Sint Jozefschool  Azewijn
12 Only by M Gendringen
13 De Wijssel 1 Gendringen
14 Mariaschool groep 3 Ulft
15 Pius X 2 Varsselder
16 OBS De Woelwaters groep 3 Ulft
17 De Wijssel 2 Gendringen
18 Kindcentrum Oersprong groep 3-4 Ulft
19 Samenwerkende voetbalver. Gr. 2 Jo 8/ Jo 9 Ulft
20 Zorggroep Achterhoek Doetinchem
21 De Wijssel 3 Gendringen
22 Basisschool Walburgis  Netterden
23 M-Kids 2 Megchelen
24 OBS De Woelwaters groep 4 Ulft
25 Pius X 3 Varsselder
26 De Klimpaal 2 Etten
27 De Wijssel 4 Gendringen
28 Mariaschool groep 4 Ulft
29 Plakkenberg plein 2 Silvolde
30 Onbeperkt Meedoen Gendringen
31 Bontebrugschool 1 Silvolde
32 Kindcentrum Oersprong groep 5-6 Ulft
33 De Wijssel 5 Gendringen
34 OBS De Woelwaters groep 5 Ulft
35 DG-Iseldonk 1 Ulft
36 Mariaschool groep 5-6 Ulft
37 Samenwerkende voetbalver. Gr. 3 Jo 10/ Jo 11 Ulft
38 Kindcentrum Oersprong groep 7-8 Ulft
39 Plakkenberg plein 3 Silvolde
40 Mariaschool groep 7-8 Ulft
41 UGHV Ulft
42 De leukste lopers Ulft
43 Siemes Transport Ulft
44 Mills gym Ulft
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Welke groepen lopen mee?

Groepsvolgorde 10 km
Nr. Groepsnaam Plaats 

45 Pius X 4 Varsselder
46 OBS De Woelwaters groep 6 Ulft
47 De Wijssel 6 Gendringen
48 De Klimpaal 3 Etten
49 Samenwerkende voetbalver. Gr. 4  Jo 12/ Jo 9 Ulft
50 OBS De Woelwaters groep 7 Ulft
51 Bontebrugschool 2 Silvolde
52 The power of eight Gendringen
53 De roze flamingo’s Ulft
54 OBS De Woelwaters groep 8 Ulft
55 DG-Iseldonk 2 Ulft
56 Boostcamp Achterhoek Ulft
57 Ulfariet Ulft
58 Sint Hubertus  Ulft
59 Samenwerkende voetbalver. Gr. 5 Jo 17/ Mo 17 Ulft
60 Flamingo’s  Ulft
61 Evers Financiële Dienstverlening Ulft
62 Caro Cosmetics Gendringen

Marcel Rözer vertelt
Toen ik nog een jongen was hield de wereld 
op bij Gendringen, zo ongeveer. Ja, we  
hadden een tante wonen in Arnhem, maar 
verder was de familie Rözer van Ulft, in Ulft 
en was elk evenement groots en mee-     
slepend. Vermoedelijk was ik zes of acht (ik 
weet het niet meer) toen ik de eerste keer 
meedeed aan de Ulftse Avondvierdaagse. 

Het kan met de Aloysiusschool zijn geweest, 
maar ook met SDOUC waarvan ik lid werd 
nadat ik het een half jaar bij Ulftse Boys had 
geprobeerd. Daarover ooit meer, maar nu 
terug naar die onmetelijk lange afstanden 
die we af moesten leggen. Ik denk dat som-
mige straten destijds nog zonder moeite 
overgingen in een zandpad, bij de Pol bij-
voorbeeld. Ik herinner me de klinkers van de 
FB Deurvorsstraat, waarom weet ik niet. 
Vreemde straatnaam eigenlijk, die F en die 
B zonder punten. Nu ik in mijn herinnering 
over die straat voor de DRU loop komen er 
liedjes binnen. ’Ik liep eens door de 
Kalverstraat.’ ’Links-rechts-troelala.’ 

Opeens zie ik de kuitjes voor me van Tonnie 
van den Belt, met wie ik in de pas moest 
lopen. Dat zorgde regelmatig voor onmin, 
volgens hem omdat ik uit de pas liep. Ik 
beschuldigde hem van hetzelfde, maar nu, 
1253 jaar later, weet ik dat hij waarschijnlijk 
gelijk had. Ik ben een uit-de-pas-loper. 
Gert Span, Theo Vinkenvleugel, respectieve-
lijk de leider van de SDOUC-pupillen en de 
meester in klas vijf en zes van de Basisschool, 

moeten geprobeerd hebben om mij in het 
gareel te houden. Links-rechts-links-rechts. 
Het moet een lastige opgave zijn geweest. 

Van de routes die we destijds liepen her-
inner ik me nauwelijks iets. Wel dat ze 
steeds korter werden. De benen werden 
langer, ze konden meer dragen en nadat ik 
- met SDOUC - een keer mee had gedaan 
aan de Airborne-wandeltocht in Oosterbeek 
werd de Avondvierdaagse opeens een     
peulenschil. Een makkie, twee vingers in de 
neus. Dat werk. 

Met het arriveren van de jeugdpuistjes      
verdween ook de belangstelling voor       
wandelen, tenzij er meisjes liepen. Wat 
overblijft is de herinnering aan de intocht. 
Hoe klein alles ook was, de intocht was 
groots. Iedereen, voor mijn gevoel zo’n 
beetje het hele dorp, was uitgelopen naar 
het Kennedyplein. Heel vaag herinner ik    
me dat we toegesproken werden, maar                
misschien fantaseer ik dat erbij. Bij zo’n 
wereldprestatie hoort een speech van      
formaat, vind ik nu. 

Wat ik zeker weet is de bloemenzee, die 
boven hoofden en hoofdjes ontstond op het 
moment dat iedereen de finish had bereikt. 
Het was een triomf, een feest in het licht 
van de jaren zestig van de vorige eeuw. 
In dat licht schemert een medaille, en een 
geborgenheid die past bij vier avonden   
wandelen in en rond Ulft. 

Wandelen is helaas niet GRATIS 
of voor NIKS!
Naast bloed, zweet en tranen van de vele 
vrijwilligers, verkeersregelaars, bestuursle-
den en andere betrokkenen, kost de vier-
daagse ook gewoon veel geld. 

Een Ulftse Avondvierdaagse kost ons rond 
11.000 euro. Dat geld is nodig voor zaken  
als verkeersmaatregelen, veiligheidsmaat-
regelen, zaalhuur, catering enzovoort. En 
het wordt ieder jaar helaas duurder. Maar 
we willen het inschrijfgeld niet verder verho-
gen, omdat we iedereen in de gelegenheid 
willen stellen om mee te kunnen lopen. Ook 
de mensen die het niet zo makkelijk hebben 
en bijvoorbeeld meerdere gezinsleden heb-
ben die graag mee willen lopen. Daarom is 
er dit jaar een collectebus aanwezig in de 
SSP-hal met de mogelijkheid om een vrije 
gift te doen. Maak daar svp gebruik van. 

Dat helpt ons zeker om de Vierdaagse 
betaalbaar te houden voor iedereen.

Zomaar meelopen
Dan zijn er tot onze spijt ook nog mensen 
die ervoor kiezen om mee te lopen zonder 
te betalen. ’Vergeten om mij op te geven’, 
’Ik loop maar één avond mee’, ’Ik hoef geen 
medaille’, ’Ik loop mee als begeleider’ of 
door een andere reden. Dat stoort ons heel 
erg. Dus wie mee wil lopen, geeft zich op 
tijd op en betaalt. Zo blijft het voor iedereen 
betaalbaar. 
Wie echt vergeten is om in te schrijven kan 
dat op het laatste moment nog doen, maar 
dan kost de inschrijving 10 euro per persoon. 
Je loopt per slot van rekening niet voor niks, 
maar voor een mooie wandel belevenis!

Deze uitgave is mede mogelijk gemaakt door

en wordt huis-aan-huis verspreid in de gehele gemeente Oude IJsselstreek



Feestelijke doortocht voor wandelaars 
Ulftse Avondvierdaagse

Op de eerste wandelavond, woensdag 4 juni, worden alle wandelaars van de Ulftse 
Avondvierdaagse feestelijk onthaald bij ’t Dorpshuus in Varsselder Veldhunten door 
dweilorkest WaarOw. Ook dit jaar komen de wandelaars van alle wandelroutes langs het 
gezellige terras van ’t Dorpshuus.

Net zoals vorig jaar zullen de wandelaars de overdekte oversteek ”Van Kerk naar Kroeg” 
betreden. Vanaf de ingang naar het kerkgebouw lopen de wandelaars onder de imposante 
welkomstboog van ballonnen naar het terras van ’t Dorpshuus. Daar gaat Dweilorkest 
WaarOw uit Varsselder voor een uitbundige sfeer zorgen. De wandelaars kunnen rekenen 
op een warm onthaal van het enthousiaste publiek. Elk jaar weten er weer meer mensen 
de weg te vinden naar deze uiterst feestelijke doorkomst. Vorig jaar was de regionale 
TV-zender, Regio 8, aanwezig om er verslag van te doen.

De toegang is gratis en vanaf 18.15 uur worden de eerste wandelaars verwacht bij                       
’t Dorpshuus in Varsselder Veldhunten.
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Neem je mobiel mee !
Tijdens het wandelen kan me in geval van 

noodsituaties onze routecommissie bellen onder nummer 06 17 88 42 16

E.H.B.O. posten 2025
Alle dagen een vaste plek op het Dru Industriepark, 
in de SSP- Hal, de behandel en prikpost.

5 km route
Woensdag 4 juni
’t Dorpshuus Berghseweg 7n Varsselder- Veldhunten
Donderdag 5 juni
Bergeind Bosweg 4 Voorst
Vrijdag 6 juni
Fam. Pol Maasstraat 58  Ulft
Zaterdag 7 juni route A en B
Maatman Tuintechniek Debbeshoek 17 Ulft
Zwarte Plein, Clubgebouw de Eendracht Ulft

10 km route
Woensdag 4 juni
’t Dorpshuus Berghseweg 7n Varsselder- Veldhunten
Donderdag 5 juni
Hoek Markt/Pr Bernardstraat/ Terborgseweg Silvolde
Grand café ’t Centrum en Brasserie Bij Ons
Vrijdag 6 juni
Fam. Jansen Wiekenseweg 21 Gendringen
Paardensportcentrum ‘t Diekshuus Ulftseweg 4a 
Gendringen
Zaterdag 7 juni route A en B
Landwinkel Luemes ’t Goor 59 Ulft 
Maatman Tuintechniek Debbeshoek 17 Ulft
Zwarte Plein, Clubgebouw de Eendracht Ulft

15 km route
Woensdag 4 juni
‘t Dorpshuus Berghseweg 7n Varsselder- Veldhunten
Donderdag 5 juni
Hoek Markt/Pr Bernardstraat/Terborgseweg Silvolde
Grand café ’t Centrum en Brasserie Bij Ons
Vrijdag 6 juni
Fam. Jansen Wiekenseweg 21 Gendringen
Paardensportcentrum ‘t Diekshuus Ulftseweg 4a 
Gendringen
Zaterdag 7 juni route A en B
Landwinkel Luemes ’t Goor 59 Ulft
Maatman Tuintechniek Debbeshoek 17 Ulft
Zwarte Plein, Clubgebouw de Eendracht Ulft

Gegevens voor de leiding
1. Alleen personen van zestien jaar en ouder mogen een groep leiden.
2. De leider/ leidster moet voor, in of achter de groep bevinden, nooit ernaast.
3. Er wordt gewandeld met drie personen naast elkaar.
4. Tussen de groepen moet een afstand van minimaal twintig meter in acht genomen 

worden. Dit om het verkeer de gelegenheid te geven, indien nodig over te steken/ in te 
voegen.

5. Alle wandelaars, zowel groepen al individuelen, lopen binnen en buiten de bebouwde 
kom rechts van de weg.

6. Groepen mogen elkaar alleen inhalen buiten de bebouwde kom en in goed overleg met 
de voorgaande groep. Er moet toestemming worden gevraagd aan de groepsleider. 
Inhalen blijft altijd een gevaar, vooral op hoofdwegen. Wij adviseren u het inhalen tot 
een minimum te beperken.

7. Passeren op bruggen of in een bocht van de weg is niet toegestaan
8. De groepsnummers/ hesjes moeten duidelijk zichtbaar zijn aan de voor en achterkant 

van de groep. Groepsnummers dienen linksvoor en rechtsachter gedragen te worden. 
Dus geen rugzak over het nummer dragen!!!

9. Een eigen verzorgingswagen achter de groep is niet toegestaan.

De laatste groep van de 5 en 10 km dragen de sjerp om aan te geven dat zij de laatste groep 
zijn. Ook deze moet duidelijk zichtbaar zijn. Indien de groep met sjerp een groep inhaalt 
wordt de sjerp overgedragen aan de dan laatste groep.

Het startbureau
Het startbureau is gevestigd in de SSP-Hal 
(Hutteweg 24, 7071 MC Ulft) van het Dru Industrie Park.

Het startbureau is van woensdag- t/m vrijdagavond geopend vanaf 18.00 uur. 
Op zaterdag is het startbureau geopend voor groepen vanaf 13.00 uur en voor individuele 
wandelaars vanaf 13.30 uur.

Uitsluitend voor individuele 15 km wandelaars is er de mogelijkheid om 
van woensdag- t/m vrijdagavond al om 17.30 uur te starten.

Startkaarten ( en voor groepen ook rugnummerhesjes) dienen dagelijks na afloop te wor-
den ingeleverd op het startbureau.

Starttijden 
Woensdag 4 juni, donderdag 5 juni en vrijdag 6 juni
15 km  vanaf 17.30 uur
5 en 10 km vanaf 18.00 uur

Zaterdag 7 juni
Groepen 10 km  vanaf 13.15 uur
Individuele en 
groepen 5 km vanaf 13.30 uur

Op zaterdagmiddag vanaf 16.00 uur is de intocht die wordt vergezeld door diverse muziek-
korpsen. Vertrekkende vanaf het zogeheten ”Zwarte Plein” in Ulft Noord wordt over de 
Dr. Ariënsstraat, Frank Daamenstraat, Ing. Sassenstraat en Hutteweg in colonne naar het 
grasveld naast de SSP-Hal op het DRU Industriepark gewandeld. Hier vindt de prijsuitrei-
king en de afsluiting plaats.



Woensdag 4 juni 2025 5,6 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- ra DRU-laan
- rd Korenstraat PAS OP
- la Roggestraat
- ra Weth. van Akenstraat
- la Hogeweg
- ra Vinkenstraat
- la Kwartellaan
- ra Parkietstraat
- vervolg Wilgenstraat
- vervolg pad langs de Oersprong
- fietspad volgen
- oversteken Oude IJsselweg PAS OP
- vervolg Hoofdstraat

- op dr. spr. rd (5x)
- na de kerk ra pad in
- vervolg langs voetbalveld
- op t-splitsing la Berghseweg 

(parallelweg)
- vervolg parallelweg
- rotonde oversteken PAS OP
- la Biezenakker
- ra Hofstraat
- ra Kempermanstraat
- schuin oversteken Kerkstraat
- la Deken Nijkampstraat
- schuin oversteken Hutteweg 
 PAS OP
- vervolg Hutteweg

Finish: DRU
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Routes en plattegronden 5 km

5 km
 route  

W
oensdag 4 juni 2025 

 Start: DRU  
- ra Huttew

eg 
- ra DRU-laan 
- rd Korenstraat PAS OP 
- la Roggestraat 
- ra W

eth. van Akenstraat 
- la Hogew

eg 
- ra Vinkenstraat 
- la Kw

artellaan 
- ra Parkietstraat 
- vervolg W

ilgenstraat 
- vervolg pad langs de Oersprong 
- fietspad volgen 
- oversteken Oude IJsselw

eg PAS OP 
- vervolg Hoofdstraat 
- op dr. spr. rd (5x) 
- na de kerk ra pad in 
- vervolg langs voetbalveld 
- op t-splitsing la Berghsew

eg 
  (parallelw

eg) 
- vervolg parallelw

eg 
- rotonde oversteken PAS OP 
- la Biezenakker 
- ra Hofstraat 
- ra Kem

perm
anstraat 

- schuin oversteken Kerkstraat 
- la Deken Nijkam

pstraat 
- schuin oversteken Huttew

eg PAS OP 
- vervolg Huttew

eg 
 Finish: DRU 
 De gelopen afstand is: 5,6 km

. 
   

 

 
 

 

Donderdag 5 juni 2025 5,9 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
-  la tussen de gebouwen door Baileybrug 

over
- ra fietspad
- rd (2x)
- op kruispunt rd
-  uitlopen tot voorrangsweg PAS OP 

oversteken
- ra Oversluis
- rd fietspad volgen lang water
- op dr.spr links aanhouden
- fietspad volgen
- op dr.spr. ra Voorstsestraat
-  op dr.spr. ra Bosweg volgen tot voor het 

bos
- 2e weg ra (H)
- op dr.spr. rah richting de brug
- over de brug ra, pad langs de Oude IJssel 

volgen
- op dr.spr. rd
- op dr.spr. lah naar Cappettilaan
- la (doorsteek fietspad) rd PAS OP Anton 

Tijdinklaan
- op kruispunt ra Voerman
- ra Dierenriem
- la vervolg Veldstraat
- op dr.spr. rd (2x)
-  op dr.spr. la Praestingsweg
-  dr.spr. rd

- op dr.spr. ra Singel
-  op kruispunt rd Middelgraaf
-  op dr spr. rd 2x
-  op kruising Middelgraaf vervolg 

Kerkstraat
-  schuinoversteken Deken Nijkampstraat
-  op kruispunt rd Huttenweg

Finish: DRU

5 km route  Donderdag  5 juni 2025 
 Start: SSP Hal 
- ra Hutteweg 
- la tussen de gebouwen door Baileybrug over 
- ra fietspad  
- rd (2x)  
- op kruispunt rd 
- uitlopen tot voorrangsweg PAS OP oversteken  
- raOversluis 
- rd fietspad volgen lang water 
-  op dr.spr links aanhouden 
- fietspad volgen 
-- op dr.spr. ra Voorstsestraat 
- op dr.spr. ra Bosweg volgen tot voor het bos 
- 2e weg ra (H) 
- op dr.spr. rah richting de brug  
- over de brug ra, pad langs de Oude IJssel 
volgen 
- op dr.spr. rd  
- op dr.spr. lah naar Cappettilaan 
- la (doorsteek fietspad) rd PAS OP Anton 
Tijdinklaan 
- op kruispunt ra Voerman  
- ra Dierenriem 
- la vervolg Veldstraat 
- op dr.spr. rd (2x) 
- op dr.spr. la Praestingsweg  
- op dr.spr. rd 
- op dr.spr. ra Singel 
- op kruispunt rd Middelgraaf 
- op dr spr. rd 2x   
- op kruising Middelgraaf vervolg Kerkstraat 
- schuinoversteken Deken Nijkampstraat  
- op kruispunt rd Huttenweg 
Finish Emailleplein. 
 
Gelopen afstand is 5,9 km 

 

 

 

Vrijdag 6 juni 2025 6 km

Start: DRU 
-  la Hutteweg
-  la Hutteweg
-  ra Fr. Daamenstraat PAS OP
-  vervolg Dr. Ariënsstraat
-  op dr. spr. rd (5x)
-  la Schoolstraat
-  op dr. spr. rd (2x)
-  la Hogeweg
-  ra Buizerdweg
-  la Eksterstraat
-  ra Sperwerstraat
-  la Merellaan
-  vervolg Merellaan
-  ra Lijsterstraat
-  op dr. spr. rd
-  la Kwartellaan
-  op dr. spr. rd (2x)
-  ra Parkietstraat
-  li Oerseveld
-  li Biezenakker (uitlopen)
-  op kruispunt rd Maasstraat PAS OP
-  la Pol
-  voor paaltjes la Pol
-  vervolg Pol richting Maasstraat
 (alle zijwegen negeren) 
- la Maasstraat
-  op kruispunt rd Wega PAS OP
-  op dr. spr. la Dierenriem
-  vervolg Dierenriem
-  rd Praestingsweg
-  la Veldstraat
-  vervolg Veldstraat

-  la Diergaarde
-  ra Middelgraaf
-  ra Kerkstraat (uitlopen)
-  la F.B. Deurvorststraat
-  op kruispunt ra Hutteweg

Finish: DRU

 
5 km route  
Vrijdag 6  juni 2025 
 
Start: DRU 
- la Hutteweg 
- la Hutteweg 
- ra Fr. Daamenstraat PAS OP 
- vervolg Dr. Ariënsstraat 
- op dr. spr. rd (5x) 
- la Schoolstraat 
- op dr. spr. rd (2x) 
- la Hogeweg 
- ra Buizerdweg 
- la Eksterstraat 
- ra Sperwerstraat 
- la Merellaan 
- vervolg Merellaan 
- ra Lijsterstraat 
- op dr. spr. rd 
- la Kwartellaan 
- op dr. spr. rd (2x) 
- ra Parkietstraat 
- li Oerseveld 
- li Biezenakker  
   (uitlopen) 
- op kruispunt rd Maasstraat  
   PAS OP 
-  la Pol 
- voor paaltjes la Pol 
- vervolg Pol richting Maasstr 
   (alle zijwegen negeren) 
   la Maasstraat  
- op kruispunt rd Wega  
   PAS OP 
- op dr. spr. la Dierenriem 
- vervolg Dierenriem 
- rd Praestingsweg 
- la Veldstraat 
- vervolg Veldstraat 
- la Diergaarde 
- ra Middelgraaf 
- ra Kerkstraat (uitlopen) 
- la F.B. Deurvorststraat 
- op kruispunt ra Hutteweg 
 
Finish: DRU 
De gelopen afstand is 6,00 km 

 
 

 
 

 

Zaterdag 7 juni 2025
Route A oneven 5,78 km

Start: DRU 
-  ra Hutteweg uitlopen
-  ra Ir. Sassenstraat
-  la van Nispenstraat
-  op dr. spr. la Kerkstraat
-  ra Middelgraaf
-  op kruispunt rd Singel
-  op dr. spr. la Praestingsweg
-  op dr. spr. ra Parkstraat
-  op dr. spr. ra Tuinstraat
-  doorsteek langs paaltje ra Dierenriem
-  op dr. spr. la Voerman
-  op kruispunt rd Industrieweg PAS OP
-  op kruispunt ra Rijnweg
-  op rotonde ra Staringstraat
-  op rotonde rd Debbeshoek
-  vervolg Debbeshoek
-  vervolg Fr. Daamenstraat
-  vervolg Dr. Ariënsstraat

Finish: Zwarte Plein

 
 
5 km route A  
Zaterdag 7 juni 2025 
 
Start: DRU 
- ra Hutteweg uitlopen 
- ra Ir. Sassenstraat 
- la van Nispenstraat 
- op dr. spr. la Kerkstraat 
- ra Middelgraaf 
- op kruispunt rd Singel 
- op dr. spr. la Praestingsweg 
- op dr. spr. ra Parkstraat 
- op dr. spr. ra Tuinstraat 
- doorsteek langs paaltje ra Dierenriem  
- op dr. spr. la Voerman 
- op kruispunt rd Industrieweg PAS OP 
- op kruispunt ra Rijnweg 
- op rotonde ra Staringstraat 
- op rotonde rd  Debbeshoek 
- vervolg Debbeshoek 
- vervolg Fr. Daamenstraat 
- vervolg Dr. Ariënsstraat 
 
Finish: Zwarte Plein. 
 
De gelopen afstand is 5,78 km 

 
 

 

Zaterdag 7 juni 2025
Route B even 6,26 km

Start: DRU 
-  la Hutteweg in bocht ra brug over
-  ra fietspad
-  vervolg fietspad
-  oversteken Oversluis PAS OP
-  vervolg fietspad, om de vijver heen 

fietspad volgen
-  la Ph. P. Cappettilaan (verharde weg)
-  uitlopen tot aan de doorsteek PAS OP
-  oversteken Anton Tijdinklaan
-  la Nijverheidsweg
-  ra Ambachtstraat
-  op dr. spr. la Industrieweg
-  op kruispunt ra Rijnweg
-  op rotonde ra Staringstraat
-  op rotonde rd Debbeshoek
-  vervolg Debbeshoek
-  vervolg Fr. Daamenstraat
-  vervolg Dr. Ariënsstraat

Finish: Zwarte Plein

 
5 km route B  
Zaterdag 7 juni 2025 
 
Start: DRU 
- la Hutteweg in bocht ra brug over 
- ra fietspad 
- vervolg fietspad 
- oversteken Oversluis PAS OP 
- vervolg fietspad, om de vijver heen 

fietspad volgen 
- la Ph. P. Cappettilaan (verharde weg) 
- uitlopen tot aan de doorsteek PAS OP 
- oversteken Anton Tijdinklaan 
- la Nijverheidsweg  
- ra Ambachtstraat 
- op dr. spr. la Industrieweg  
- op kruispunt ra Rijnweg 
- op rotonde ra Staringstraat 
- op rotonde rd Debbeshoek 
- vervolg Debbeshoek 
- vervolg Fr. Daamenstraat 
- vervolg Dr. Ariënsstraat 
 
Finish: Zwarte Plein 
 
De gelopen afstand is 6,26 km 

 

  
 

Scan de 
QR-code 

voor 
alle routes

Zaterdag 7 juni 
2025 kunnen 

de individuele 
lopers

op de 5 km 
kiezen tussen de 

A of B route



Woensdag 4 juni 2025 9,95 km

Start: DRU 
- la Hutteweg in bocht la Hutteweg
- op kruispunt ra Fr. Daamenstraat
- vervolg Dr. Ariënsstraat
- vervolg Ettenseweg
- op dr. spr. la ‘t Goor
- op dr. spr. rd (4x)
- op kruispunt rd
- PAS OP oversteken Oude IJsselweg
- vervolg Varsselderseweg
- op dr. spr. rd
- op dr. spr. ra Hoofdstraat
- op dr. spr. rd (4x)
- na de kerk ra pad in
- vervolg langs voetbalveld
- op t-splitsing la Berghseweg
- op kruispunt ra PAS OP
- vervolg Hoofdstraat
- op dr. spr. vervolg Hoofdstraat
- op dr. spr. la Weteringweg
- op dr. spr. la Dijkweg

- op dr. spr. ra Gendringseweg
- op dr. spr. ra Vicarisweg
- op kruispunt rd PAS OP Wesenthorstlaan
- op rotonde rd Anton Tijdinklaan
- op kruispunt la Voerman
- op dr. spr. la Dierenriem
- vervolg Dierenriem
- op dr. spr. la Singel
- op kruispunt rd Middelgraaf
- op dr. spr. rd (2x)
- ra Kerkstraat
- la Deken Nijkampstraat
- schuin oversteken PAS OP
- vervolg Hutteweg

Finish: DRU
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Routes en plattegronden 10 km
 
 

10 km Route  
Woensdag 4 juni 2025 
 
Start: DRU 
- la Hutteweg in bocht la Hutteweg 
- op kruispunt ra Fr. Daamenstraat 
- vervolg Dr. Ariënsstraat 
- vervolg Ettenseweg 
- op dr. spr. la ‘t Goor 
- op dr. spr. rd (4x) 
- op kruispunt rd  
- PAS OP oversteken Oude IJsselweg 
- vervolg Varsselderseweg 
- op dr. spr. rd 
- op dr. spr. ra Hoofdstraat 
- op dr. spr. rd (4x) 
- na de kerk ra pad in 
- vervolg langs voetbalveld 
- op t-splitsing la Berghseweg 
- op kruispunt ra PAS OP  
- vervolg Hoofdstraat 
- op dr. spr. vervolg Hoofdstraat 
- op dr. spr. la Weteringweg 
- op dr. spr. la Dijkweg 
- op dr. spr. ra Gendringseweg 
- op dr. spr. ra Vicarisweg 
- op kruispunt rd PAS OP Wesenthorstlaan 
- op rotonde rd Anton Tijdinklaan 
- op kruispunt la Voerman 
- op dr. spr. la Dierenriem 
- vervolg Dierenriem 
- op dr. spr. la Singel 
- op kruispunt rd Middelgraaf 
- op dr. spr. rd (2x) 
- ra Kerkstraat 
- la Deken Nijkampstraat 
- schuin oversteken PAS OP 
- vervolg Hutteweg 
Finish: DRU 
De gelopen afstand is 9,95 km 

 
 

 
 

 

Donderdag 5 juni 2025 11,3 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- op dr. spr. rd (2x)
- op kruispunt la Deurvorststraat
- op kruispunt rd
- vervolg Deurvorststraat
- la Oversluis 
- ra Badweg
- op dr. spr. ra Park “t Isselt”
- op dr. spr. ra (4x)
- op dr. spr. la Voorstsestraat
- op kruispunt rd Bontebrug 
   PAS OP
- vervolg Bontebrug
- vervolg pad Lange Dijk
- bij splitsing lah klinkerweg
- op kruispunt rd is fietspad
- einde fietspad la Bult 
- vervolg Lichtenbergseweg,
 helemaal uitlopen
- op dr. spr. la Pr. Bernhardstraat
- Terborgseweg oversteken 
 PAS OP
- Markt
- vervolg Marktstraat
- vervolg Paasberglaan,
  helemaal uitlopen
- la  Laan v. Wisch
- ra  Gravenpad 
- vervolg Gravenpad
- ra De Haagjeslaan
- ra Hoofdstraat
- ra Sint Jorisplein vervolg op
 fietspad Silvoldseweg

- ra Laan van Wisch
- ra ‘t Veld wordt Terborgseveld
- la De Breide
- la Bosstraat
- ra Ulftseweg
- ra Over de IJssel 
- voor de brug la fietspad volgen
- ra bij 2e brug (Baileybrug)
- rd lopen  

Finish: DRU

Vrijdag 6 juni 2025 11,3 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- op dr. spr rd (2x)
- op kruispunt
 Deken Nijkampstraat 

schuinoversteken
- ra Kerkstraat
- la Middelgraaf
- vervolg Singel
- ra Dierenriem
- ra Wega
- oversteken Debbeshoek
- rd Maasstraat
- la Lekstraat
- ra Wesenthorstlaan
- rotonde oversteken Vicarisweg
- la Gendringseweg
- la Dijkweg
- op dr. spr. rd
- vervolg Dijkweg
- la Wiekenseweg
- ra Rozenstraat
- la Dahliastraat
- gaat over in Prins Hendriklaan
- la Oranjesingel
- la Grotestraat
- ra Kerkpad
- ra Kerkplein
- la Raadhuisstraat
- langs de Oevelgunne
- ra Guido Gezellestraat
- ra Brederostraat
- la Tollestraat
- la parallelweg Ulftseweg
- oversteken Ulftseweg
- rd richting brug
- voor brug la fietspad volgen

- oversteken PAS OP
- fietspad volgen
- la Ph. P. Cappettilaan
- na doorsteek voorrangsweg oversteken 

PAS OP
- Anton Tijdinklaan
- ra Voerman
- ra Veldstraat; deze uitlopen
- la F.B. Deurvorststraat
- op kruispunt rd
- ra Huttenweg

Finish: DRU

Scan de 
QR-code 

voor 
alle routes

Zaterdag 7 juni 2025 kunnen de individuele lopers
op de 5 km kiezen tussen de A of B route

Houd de route en omgeving schoon!
Papier, blikjes en dergelijke niet op de grond achterlaten, maar houd ze bij u om op een later tijdstip te doneren in een vuilnisbak/zak.



Woensdag 4 juni 2025 15,5 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- in bocht la Hutteweg
- op kruispunt ra Fr. Daamenstraat
- vervolg Dr. Ariënsstraat
- vervolg Ettenseweg
- op rotonde rd vervolg Ettenseweg
- vervolg Ulftsestraat
- la Scholtendijk
- la Oude IJsselweg (parallelweg)
- ra Bluemerstraat PAS OP
- op dr. spr. rd vervolg Rafelderseweg
- op dr. spr. la Holserweg
- op dr. spr. la Hesterweg
- op dr. spr. rd (2x)
- op dr. spr. ra Hoofdstraat
- op dr. spr. rd (4x)
- na de kerk ra pad in
- vervolg langs voetbalveld
- op t-splitsing la Berghseweg (parallelweg)
- op kruispunt ra PAS OP vervolg Hoofdstraat

- op dr.spr rd vervolg Hoofdstraat
- op dr. spr. la Weteringweg
- ra Dijkweg
- op kruispunt la Miltseweg
- op rotonde rd
- vervolg Rijnweg
- op rotonde rd
- op kruispunt li Industrieweg
- vervolg Industrieweg
- op kruispunt rd Voerman
- la Dierenriem
- op dr. spr. la Singel
- op kruispunt rd Middelgraaf
- op dr. spr. rd (2x)
- ra Kerkstaat
- la Deken Nijkampstraat
- schuin oversteken PAS OP
- vervolg Hutteweg

Finish: DRU
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Routes en plattegronden 15 km

Donderdag 5 juni 2025 14,3 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- op dr. spr. rd (2x)
- op kruispunt la Deurvorststraat
- op kruispunt rd
- vervolg Deurvorststraat
- la Oversluis
- ra Badweg
- op dr. spr. ra Park “t Isselt”
- op dr. spr. ra (4x)
- op dr. spr. la Voorstsestraat
- op kruispunt rd Bontebrug PAS OP
- vervolg Bontebrug
- vervolg pad Lange Dijk
- bij splitsing lah klinkerweg
- op kruispunt rd is fietspad
- einde fietspad ra Bult
- vervolg la Wezelhof
- ra Hertenlaan
- weg vervolgen, gaat over in Pr. 

Bernardstraat
- Terborgseweg oversteken PAS OP
- Markt
- vervolg Marktstraat
- vervolg Paasberglaan,
- la Laan v. Wisch
- ra Gravenpad
- vervolg Gravenpad
- ra De Haagjeslaan - 

la Hoofdstraat
- ra Walstraat
- la Vulcaanstraat (deze uitlopen)
- ra Kon. Emmastraat
- la de Borgsche Rieten
- bocht naar links, daarna bocht rechts,
 bij T-splitsing rechts aanhouden.
- la De Doorbraak
- ra zandpad Henk Stokmanpad

- bruggetje over -rechtsaanhouden 
Bosboomstraat

- la van Wischstraat
- la Industrieweg
- ra Van Damstraat over parkeerplaats lidl
- rd Sint Jorisplein vervolg op fietspad 

Silvoldseweg
- ra Laan van Wisch
- ra ‘t Veld wordt Terborgseveld
- la De Breide
- la Bosstraat
- ra Ulftseweg
- ra Over de IJssel 
- voor de brug la fietspad volgen
- ra bij 2e brug (Baileybrug)
- rd lopen

Finish: DRU

 
15 km route 
Donderdag 5 juni 2025 
 
Start: SSP hal 
- ra Hutteweg 
- op dr. spr. rd (2x) 
- op kruispunt la Deurvorststraat 
- op kruispunt rd 
- vervolg Deurvorststraat 
- la Oversluis  
- ra Badweg 
- op dr. spr. ra Park “t Isselt” 
- op dr. spr. ra (4x) 
- op dr. spr. la Voorstsestraat 
- op kruispunt rd Bontebrug    PAS OP 
- vervolg Bontebrug 
- vervolg pad Lange Dijk 
- bij splitsing lah klinkerweg 
- op kruispunt rd is fietspad 
- einde fietspad ra Bult  
- vervolg la Wezelhof 
- ra Hertenlaan 
- weg vervolgen, gaat over in Pr. Bernardstraat 
- Terborgseweg oversteken  
   PAS OP  - Markt 
- vervolg Marktstraat 
- vervolg Paasberglaan, 
- la  Laan v. Wisch 
- ra  Gravenpad  
- vervolg Gravenpad 
- ra De Haagjeslaan 
- la Hoofdstraat 
- ra Walstraat 
- la Vulcaanstraat (deze uitlopen) 
- ra Kon. Emmastraat 
- la de Borgsche Rieten 
- bocht naar links, daarna bocht rechts, 
  bij T-splitsing rechts aanhouden. 
- la De Doorbraak 
- ra zandpad Henk Stokmanpad 
- bruggetje over -rechtsaanhouden 
Bosboomstraat 
- la van Wischstraat 
- la Industrieweg 
- ra Van Damstraat over parkeerplaats lidl 
- rd Sint Jorisplein vervolg op 
  fietspad Silvoldseweg 
- ra Laan van Wisch 
- ra ‘t Veld wordt Terborgseveld 
- la De Breide 
- la Bosstraat 
- ra Ulftseweg 
- ra Over de IJssel  
- voor de brug la fietspad volgen 
- ra bij 2e brug (Baileybrug) 
- rd lopen  
- Finish: SSP hal 
De gelopen afstand is 14,30 km 

 

     
 
 
 

Vrijdag 6 juni 2025 14,9 km

Start: DRU 
- ra Hutteweg
- op dr. spr. rd (2x)
- op kruispunt rd Deken Nijkampstr 

schuinoversteken
- ra Kerkstraat
- la Middelgraaf
- op kruispunt rd Singel
- ra Dierenriem
- ra Wega
- la Debbeshoek PAS OP
- op rotonde ra Wesenthorstlaan
- voorrangsweg oversteken PAS OP 

Vicarisweg
- la Gendringseweg
- la Dijkweg
- vervolg Dijkweg
- ra Miltseweg
- la Wiekenseweg
- ra Hoge Rokken
- vervolg Eikelenboomseweg
- la Asbroek
- la Broerdijk
- op dr. spr. ra Prins Bernhardstraat wordt 

Oranjesingel
- la Grotestraat
- ra Kerkpad
- ra Kerkplein
- la Raadhuisstraat
- langs de Oevelgunne
- ra Guido Gezellestraat
- ra Brederostraat
- la Tollestraat
- la parallelweg Ulftseweg
- oversteken Ulftseweg PAS OP
- rd richting brug
- voor brug la fietspad volgen
- oversteken PAS OP

- fietspad vervolgen
- la Ph. P. Cappettilaan
- na doorsteek voorrangsweg oversteken 

PAS OP
- Anton Tijdinklaan
- ra Voerman
- ra Veldstraat deze uitlopen
- la F.B. Deurvorststraat
- op kruispunt rd
- ra Huttenweg

Finish: DRU

15 km route  
Vrijdag 6 juni 2025 
Start: DRU 
- ra Hutteweg 
- op dr. spr. rd (2x) 
- op kruispunt rd Deken Nijkampstr  
   schuinoversteken 
- ra Kerkstraat 
- la Middelgraaf 
- op kruispunt rd Singel 
- ra Dierenriem 
- ra Wega 
- la Debbeshoek PAS OP 
- op rotonde ra Wesenthorstlaan 
- voorrangsweg oversteken PAS OP 
  Vicarisweg 
- la Gendringseweg  
- la Dijkweg 
- vervolg Dijkweg 
- ra Miltseweg 
- la Wiekenseweg 
- ra Hoge Rokken 
- vervolg Eikelenboomseweg 
- la Asbroek 
- la Broerdijk 
- op dr. spr. ra Prins Bernhardstraat 
  wordt Oranjesingel 
- la Grotestraat 
- ra Kerkpad 
- ra Kerkplein 
- la Raadhuisstraat 
- langs de Oevelgunne 
- ra Guido Gezellestraat 
- ra Brederostraat 
- la Tollestraat 
- la parallelweg Ulftseweg 
- oversteken Ulftseweg PAS OP 
- rd richting brug 
- voor brug la fietspad volgen 
- oversteken PAS OP 
- fietspad vervolgen 
- la Ph. P. Cappettilaan 
- na doorsteek voorrangsweg  
  oversteken PAS OP   
- Anton Tijdinklaan  
- ra Voerman 
- ra Veldstraat deze uitlopen 
- la F.B. Deurvorststraat 
- op kruispunt rd 
- ra Huttenweg 
- Finish: DRU 
 
De gelopen afstand is 14,90 km 

 
 

 
 

 

Zaterdag 8 juni 2025 
10,55 km

Start: DRU
- ra Hutteweg
- ra DRU laan
- kruispunt oversteken 

Korenstraat PAS OP
- ra Roggestraat
- la Meeuwenstraat
- ra Hogeweg
- la Buizerdweg
- vervolg Buizerdweg
- gaat over in ‘t Goor
- op rotonde rd PAS OP
- Varsselderseweg
- ra Brinkweg
- ra Hesterweg
- vervolg Hesterweg
- Berghseweg oversteken
 PAS OP
- vervolg Hesterweg
- la Hoofdstraat
- ra Weteringweg
- la Dijkweg
- ra Gendringseweg
- ra Vicarisweg
- voorrangsweg oversteken PAS OP
- vervolg Wesenthorstlaan

- op rotonde la Debbeshoek
- vervolg Debbeshoek
- vervolg Fr. Daamenstraat
- vervolg Dr. Ariënsstraat

Finish: Zwarte Plein

15 km route  
Zaterdag 7 juni 2025 
 
Start: DRU 
- ra Hutteweg 
- ra DRU laan 
- kruispunt oversteken 
  Korenstraat PAS OP  
- ra Roggestraat 
- la Meeuwenstraat 
- ra Hogeweg  
- la Buizerdweg 
- vervolg Buizerdweg 
- gaat over in ‘t Goor 
- op rotonde rd PAS OP 
- Varsselderseweg 
- ra Brinkweg 
- ra Hesterweg 
- vervolg Hesterweg 
- Berghseweg oversteken  
  PAS OP 
- vervolg Hesterweg 
- la Hoofdstraat 
- ra Weteringweg 
- la Dijkweg 
- ra Gendringseweg 
- ra Vicarisweg 
- voorrangsweg oversteken 
   PAS OP 
- vervolg Wesenthorstlaan 
- op rotonde la Debbeshoek 
- vervolg Debbeshoek 
- vervolg Fr. Daamenstraat 
- vervolg Dr. Ariënsstraat 
 
Finish: Zwarte Plein. 
- De gelopen afstand is 10,55 
km 
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Reglement
Ulftse Avondvierdaagse
•	 De	deelname	aan	de	vierdaagse	is	geheel	op	eigen	risico.	
De	organisatie	is	niet	aansprakelijk	of	verantwoordelijk	
voor ongevallen, ziekten, diefstallen of andere 

 ongemakken, die de deelnemers of verzorgers kunnen 
overkomen, ongeacht de oorzaak.

•	 De	wandelaars	volgen	de	aangegeven	route.
•	 Pauze	tijdens	de	route	is	mogelijk	indien	dit	veilig	kan	

en zeker niet op de openbare weg. De leiding is verant-
woordelijk voor de veiligheid van de groepen. 

•	 De	leiding	van	elke	groep	is	verantwoordelijk	voor	dege-
nen die onder hun leiding aan de tochten deelnemen. 

•	 De	start-	en	controlekaart	is	strikt	persoonlijk	en	dient	zo	
nodig	op	verzoek	van	de	organisatie	getoond	te	worden.	
Het laten stempelen van meerdere kaarten door één 
persoon is niet toegestaan.

•	 De	verkeersregels	R.V.V.	1990	(Reglement	van	verkeers-
regels en verkeerstekens) zijn de die voor

  onbespannen wagens dienen in acht te worden 
 genomen.
•	 Alle	wandelaars,	zowel	groepen	als	individuelen,	lopen	

binnen en buiten de bebouwde kom aan de rechterkant 
van de weg.

•	 De	centrale	post	van	de	EHBO	is	op	het	DRU	Industrie-
park. De EHBO-ers mogen hun post niet verlaten! De 
leiding van de groep zorgt ervoor dat de wandelaars 
weer bij de groep komen.

•	 De	leiding	van	elke	groep	is	verantwoordelijk	voor	de	
startkaart en de rugnummers. Deze moeten aan het 
einde van elke tocht bij het startbureau weer 

 onbeschadigd worden ingeleverd.
•	 Passeren	op	een	brug	of	in	de	bocht	is	niet	toegestaan.
•	 De	jury	kan	op	alle	punten	aanwezig	zijn	voor	de	beoor-

deling, ook op binnenwegen.
•	 Het	bezit	of	gebruik	van	alcohol	of	drugs	is	tijdens	de	

wandeling ten strengste verboden.
•	 Bij	meer	dan	10%	uitvallers	per	groep	per	dag	vervalt	de	

kans op een prijs. 
•	 Aanwijzingen	van	politie,	verkeersregelaars	of	contro-

leurs dienen onvoorwaardelijk te worden opgevolgd. 
	 De	organisatie	rekent	op	uw	eigen	verkeersinzicht.	

Bepaalde oversteekplaatsen zullen met hulp van 
verkeersregelaars worden beveiligd. Met uitzondering 
van	bospaden,	afzettingen	e.d.	staan	alle	wegen	open	
voor	het	openbaar	verkeer	en	blijft	de	reeds	vermelde	
Wegenverkeerswet van toepassing.

•	 In	alle	gevallen,	waarin	dit	reglement	niet	voorziet,	
beslist het bestuur.

•	 Bestuur	van	de	Ulftse	Avondvierdaagse	is	te	bereiken	op:	
0617884216

Bestuur	Ulftse	Avondvierdaagse

Waar gaat de jury op letten?
De jury zal dit jaar letten op de volgende onderdelen 
jureren	tijdens	de	3	wandelavonden:

1. Wandelen:  
 - gelijk lopen
 - ordelijk deelnemen aan verkeer/sluiten van de groep
 - leiding (positie en voorbeeld)
 - zichtbaarheid groepsnummers links voor en rechts     
   achter

2. Algemene indruk:  
 - kleding (uniformiteit)
 - gezelligheid/sfeer
 - discipline/sociaal gedrag
 - uitstraling

3. Muzikaliteit:
 - originaliteit
 - repertoire
 - doet iedereen mee/samenzang

Originaliteitsprijs
Ook dit jaar hebben we “De Originaliteitsprijs”. Die prijs is 
bestemd voor de groep die de meeste originaliteit laat zien 
en/of horen tijdens de 3 avonden (aankleding, versiering 
etc.).

Plattegrond en parkeren
Plattegrond DRU Industriepark 

= Startlocatie  

  = Fietsenstalling 

  = EHBO 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Startbureau 

Bereikbaarheid bestuur tijdens de vierdaagse
Het Bestuur van de Ulftse Avondvierdaagse is tijdens de avondvierdaagse te bereiken 

op	een	nieuw	telefoonnummer: 06 17 88 42 16

Vanaf januari 2025 is Sport-ID actief in 
de gemeente Oude IJsselstreek. Wij zijn 
er voor iedereen die in beweging wil 
komen – van jong tot oud, van begin-
nende beweger tot fanatieke sporter, en 
van inwoner tot sportvereniging. 
 
Het team van Sport-ID bestaat uit 
een mix van vertrouwde en nieuwe 
gezichten:	
Ilse Porskamp (JOGG-regisseur), 
Guusje Derksen (buurtsportcoach), 
Adriaan Veldboom (buurtsportcoach), 
Suzanne ter Horst (coördinator Sport en 
Bewegen), Mattijs van den Berg (clubon-
dersteuner), Geke van Liere-Schuurman 
(lokale coördinator ketenaanpak) en 
Dennis Kock (buurtsportcoach). 
 
Ons team staat klaar om aan de slag te 
gaan in Oude IJsselstreek. We onder-
steunen inwoners en sportverenigingen 
door het ontwikkelen van programma’s 
en activiteiten die sport, bewegen, wel-
zijn en een gezonde leefstijl stimuleren. 
Naast het organiseren van sport- en 
bewegingsactiviteiten voor verschil-
lende doelgroepen, werken we samen 
met (welzijns)organisaties, onderwijsin-
stellingen, ondersteunen we vrijwilligers 
en verenigingen en bieden we advies 
aan inwoners om meer in beweging te 
komen.  De buurtsportcoaches werken 
vanuit	 vier	 programmalijnen,	 namelijk:	
clubontwikkeling, gezond meedoen, 
gezond opgroeien en gezond ouder 
worden. 
Naast onze structurele inzet zijn we ook 
zichtbaar op lokale evenementen. Zo 
ook tijdens de feestavond van de Ulftse 
Avondvierdaagse op vrijdag 6 juni bij 
het DRU Industriepark. Sport-ID zorgt 
daar voor een actieve, feestelijke toe-
voeging aan de wandelweek. 

Wat kun je verwachten? 
Bij onze stand kun je terecht voor een 
verfrissend glaasje water uit onze water-
tonnen en een lekker stuk fruit. Ook 
nemen	we	onze	smoothiefiets	mee:	trap-
pen maar, en je maakt je eigen gezonde 
smoothie! Een leuke en actieve manier 
om bewustwording rondom gezonde 
voeding en bewegen te stimuleren. 
 
Met onze aanwezigheid willen we niet 
alleen plezier brengen, maar ook laten 
zien wat wij als Sport-ID doen in de 
gemeente. Of je nu vragen hebt over 
sportmogelijkheden, je kind wilt laten 
kennismaken met een sport, zelf (meer) 
actief wilt worden of meer wilt weten 
over	gezonde	 leefstijl	 en	 leefomgeving:	
wij denken graag met je mee. 

Kom dus gerust even langs op vrijdag-
avond 6 juni. We gaan graag met je in 
gesprek!  
 
Mocht je al nieuwsgierig zijn, neem eens 
een	kijkje	op	onze	website:	www.sport-
ID.nl/oudeijsselstreek.  
 
Wist je dat… wandelen niet alleen goed 
is voor je conditie, maar ook stress ver-
mindert, je concentratie verbetert én 
bijdraagt aan een beter humeur?
De Avondvierdaagse is dus niet alleen 
leuk, maar ook hartstikke gezond! 

Sport-ID laat je in beweging komen 
– ook tijdens de Avondvierdaagse! 
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Fietsenstalling is op het Emailleplein en 
op de parkeerplaats ”De Doorsteek” 

(Overkant van het water.)



Kindertips
1. Ga oefenen voor de vierdaagse, je hoeft niet elke dag 5 

km te lopen, ongeveer 2x in de week een half uurtje tot 
een uurtje is genoeg.

2. ”Van tevoren hebben we met gym speciale oefeningen 
gedaan.”

3. Trek goede schoenen aan. Goede schoenen zijn een 
must als jullie de avondvierdaagse gaan lopen.

4. Eet van tevoren een lichte maaltijd. De wandeltocht 
start net na etenstijd.

5. ”Ik neem altijd een flesje water mee. En iets lekkers, 
want je krijgt honger van zo’n tocht.”Maar geen 

 chocolade want dat smelt, gewoon een appel is het 
beste

6.	Neem	een	rugzak	mee.	”Daar	kan	alles	 in:	water,	eten	
en pleisters.” Onmisbaar in je rugzak is een regenjack of 
cape.

7. ”Wij doen van tevoren rek- en strekoefeningen, dan 
krijgen we minder last van spierpijn.”

8.	Het	leukste	is:	heel	hard	samen	zingen.	Onze	klas	heeft	
een eigen lied gemaakt.

9. Check op teken. Dit zeker doen als je langs de IJssel hebt 
gelopen!!!

Let op!
I.v.m. de beperkte ruimte op het ”Zwarte Plein” 

worden er pasjes uitgereikt (2 per groep) voor de 
verzorging van de groepen.

Alleen deelnemers, verzorgers en vrijwilligers van de 
Ulftse Avondvierdaagse worden op zaterdag 7 juni 

op het ”Zwarte Plein” toegelaten
 06 17 88 42 16

Intocht zaterdag 7 juni
Op zaterdagmiddag vanaf 16.00 uur is de 
Intocht die wordt vergezeld door diverse 
muziekkorpsen. Vertrekkende vanaf het 
zogeheten ”Zwarte Plein” in Ulft Noord 
wordt over de Dr. Ariënsstraat, Frank 
Daamenstraat, Ing. Sassenstraat en 
Hutteweg in colonne naar het grasveld 
naast de SSP- Hal op het DRU Industriepark 
gewandeld. Hier vindt de prijsuitreiking en 
de afsluiting plaats.

De volgende muziekkorpsen doen dit jaar 
tijdens de feestelijke muzikale intocht 
mee:
Fanfare Kunst Na Arbeid (K.N.A.) Ulft
Schutterij ”De Eendracht” Ulft
Schuttersgilde ”Sint Joris” Ulft
Schuttersgilde ”Sint Hubertus” Ulft
Gendringse Orkest Vereniging (G.O.V.) Gendringen
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Wat was het 
weer gezellig!
Zien we jullie 

volgend jaar weer?
Noteer alvast 

3 - 4 - 5 - 6  juni 2026
Tot dan!

                     

HENDRIKSEN GROEP 
HENDRIKSEN PREFAB b.v. 
Voor maatwerk in houtskeletbouw 

 Tel. 0315 - 64 25 49  

 HENKU Kozijnen b.v. 
Uw specialist in kunststofkozijnen 

 Tel. 0315 - 64 10 19 

 Timmerfabriek HENDRIKSEN b.v. 
Voor betaalbare kwaliteit in timmerwerk 

 Tel. 0315 – 68 66 98 

WWW.HENDRIKSEN-GROEP.NL 


